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Любая олимпиада, конкурс или сорев-
нование – это особый и ответственный этап в 
жизни школьников.  

Психологическое сопровождение обу-
чающихся в процессе подготовки их к олим-
пиаде предполагает изучение и повышение 
уровня личной мотивации ребенка, навыков 
самоорганизации, планирования времени, 
умения контролировать свои эмоции и пере-
живания в стрессовых ситуациях. При этом 
важна психологическая поддержка со сторо-
ны ближайшего окружения ребенка – родите-
ли, друзья, педагоги. 

Большое значение в процессе подго-
товки к олимпиаде имеет именно мотивация 
участника. Одни школьники мотивированы 
своей заинтересованностью в расширении и 
применении знаний по предмету, другие 
увлечены конкуренцией и желанием победы, 
третьи – самим процессом, общением с еди-
номышленниками в процессе командной ра-
боты при подготовке к олимпиадам.   

В ходе подготовки и участия в конкур-
сах олимпиадах школьники сталкиваются с 
некоторыми психологическими барьерами. 

3 группы психологических барьеров:  
1. Личностные особенности, когда обучаю-
щийся может отлично ориентироваться в той 
или иной области, становится совершенно 
неспособным продемонстрировать  в ходе 
олимпиады свои знания.  
 Такие неудачи вызывают чувство              
неуверенности в своих силах и в дальнейшем 
могут вызывать «страх неудач» (ребенок уве-
рен в том, что у него ничего не получится).  
На фоне неустойчивой самооценки это может 
приводить к «синдрому самозванца»: неуве-
ренность в собственных компетенциях с 
ощущением незаслуженности успеха 
(обучающиеся обесценивают себя и свои до-
стижения, говорят, что им «просто повезло»).  

2.  Эмоциональные реакции  
Участие в олимпиадах –  стрес-
совая ситуация.   
А эмоциональные переживания 
у детей и подростков, как прави-
ло, более сильные и длительные, 
нежели у взрослых.  
3. Физические особенности 
Стресс по сути физиологическая 
реакция организма, т.к. происходит эмоцио-
нально-физическая перегрузка. При этом по-
веденческие проявления: гипервозбудимость 
и повышенный аппетит или апатия, физиче-
ское недомогания (сонливость, головные бо-
ли, тошнота и т.п.).  
 Педагоги, родители, сопровождающие 
лица должны быть готовы к тому, чтобы ока-
зать своевременную помощь и поддержку 
обучающимся в любой ситуации.  

Психолого-педагогическое 
сопровождение предметных 

олимпиад включает:  

 сохранение и укрепление психологическо-
го здоровья обучающихся; 
 мониторинг возможностей и способностей 
обучающихся, выявление и поддержка                
одаренных школьников;  
 проведение для педагогов и родителей кон-
сультаций по вопросам индивидуально-
психологических особенностей ребенка, осо-
бенностей проявления и формирования его 
способностей; 
 ознакомление         
педагогов с особен-
ностями проявле-
ния у обучающихся 
творческого и ин-
теллектуального 
потенциала. 

Специалистам психологической служ-
бы желательно проведение предварительной 
психологической диагностики участников 
олимпиад с групповой и индивидуальной 
коррекционно-развивающей работой по фор-
мированию у них навыков саморегуляции.  

В рамках психодиагностики важен 
учет показателей: 
-       мотивации обучающегося; 
-   работоспособности и свойств нервной             
системы; 
-  переключаемости и концентрации                  
внимания; 
 -        уровня стрессоусточивости; 
-    сформированности внутреннего плана 
действий. 

 

В процессе подготовки школьников к 
олимпиадам, необходимо объединить уси-
лия всех участников, вовлеченных в данный 
процесс: администрация, обучающиеся,              
педагогов, педагоги-психологи, родители.  

 

Чтобы поддержать ребенка накануне 
олимпиады родителям и педагогам, необхо-
димо: опираться на сильные стороны ребен-
ка, проявлять свою                
уверенность в его силах, 
поддерживать его поиско-
вую активность, создать 
дома обстановку взаимо-
понимания и уважения, 
подчеркивать свое без-
условное принятие ребен-
ка независимо от уровня 
его достижений.  

 

Самое главное – снизить напряжение 
и тревожность ребенка, а также обеспечить 
подходящие условия для подготовительных 
занятий и прохождения олимпиады. 


