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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочий учебный план основного общего образования для Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 118 города Донецка» на 2023-2024 учебный год 

составлен на основе нормативных документов: 

составлен на основе следующих документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 24.092022 №372-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон об 

образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 №247-ФЗ «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371.  

5. Письмо Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 16.08.2023 

№4117/06.1-28 «О направлении информации». 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.  

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115.  

9. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 118 

города Донецка». 

10. Основная образовательная программа основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 118 города Донецка». 

 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 371.  

 
Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели.  

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное распределение часов по 

предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на:  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне;  
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введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величин недельной 

образовательной нагрузки.  

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях.  

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык 

и родная литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», «Математика и 

информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно - научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

 

Рабочий учебный план основного общего образования определяет перечень, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, других 

видов учебной деятельности, объем времени, отводимого на их изучение в соответствии с 

действующими санитарными нормами. 

Рабочий учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, и 

ориентирован на 5-дневную рабочую неделю. 

В 2023-2024 учебном году в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Школа №118 города Донецка» будут функционировать 5 – 9-е классы, ориентированные на 5-

летний нормативный срок освоения государственных образовательных стандартов и программ 

основного общего образования. 

В 2023-2024 учебном году будет обучаться 297 учащихся, функционировать 14 классов, 

средняя наполняемость классов – 21,2 учащихся. 

 

Структура 2022-2023 учебного года 

 

Начало учебного года 1 сентября (пятница) 2023 г. «День Знаний»  

Окончание учебного года: 26 мая 2024 г., проведение последнего звонка 24 мая 2024 

Продолжительность учебного года: 34 недели  

 

В 2023-2024 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 

осуществляться по учебным четвертям. 

Структура 2023-2024 учебного года (период учебных занятий): 

Для 5 - 9-х классов 

Аудиторные учебные занятия  

1-ая четверть 8 недель 

2-ая четверть 8 недель 

3-ая четверть 10 недель 

4-ая четверть  8 недель 

 

Каникулы  

1. осенние 29.10.23-06.11.23  

2. зимние 29.12.23-09.01.24 

3. весенние 25.03.24-31.03.24 
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Продолжительность учебного года – 34 учебные недели для 5-9-х классов. 

Учебный год заканчивается 20 мая:  

1) В 5-9-х классах проведением промежуточной аттестации обучающихся с 07.05.2024 по 

20.05.24 

2) В 9 – х классах проведением итоговой аттестации обучающихся с 07.05.2024 по 

17.05.2024. 

2) В 9 – х классах проведением государственной итоговой аттестации обучающихся по 

отдельному график). 

 

Режим работы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа 

№ 118 города Донецка» 

 

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра, проведение нулевых уроков не допускается. 

Учебный процесс проводится только в первую смену. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательной организации (обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений) не превышает недельной образовательной 

нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Продолжительность урока для 5-9-х классов - 45 минут. 

Количество уроков в расписании общеобразовательной организации на 2022-2023 учебный год 

не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку учебного плана. 

Для проведения факультативных, индивидуальных и групповых занятий части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана составлено отдельное расписание. 

Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных занятий и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Режим обучения и воспитания, учебная нагрузка учащихся подлежат обязательному 

согласованию с соответствующими органами государственной санитарно-эпидемиологической 

службы согласно ст.21 Закона Донецкой Народной Республики «Об обеспечении санитарного и 

эпидемиологического благополучия населения». 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних заданий 

следует учитывать индивидуальные особенности учащихся и педагогические требования. Согласно 

действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое обучающиеся должны затрачивать 

на выполнение домашних заданий составляет: 

- в 5 – 6 – м классах - 2 часа 30 минут; 

- в 7 – 9 – х классах - 3 часа; 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Школа № 118 города Донецка» работает в 

первую смену по 5-дневной учебной недели: 

Режим учебных занятий для 5 - 9 - х классов (длительность урока - 45 мин.): 

 

УРОК ВРЕМЯ Перемена 

1 8.00 - 8.45 08.45 - 08.55 (10 мин) 

2 8.55 - 9.40 09.40 - 10.00 (20 мин) 

приём пищи 

3 10.00 - 10.45 10.45 - 11.05 ( 20 мин) 

4 11.05 - 11.50 11.50 - 12.00 (10 мин) 

5 12.00 - 12.45 12.45 - 12.55 (10 мин) 

6 12.55 - 13.40 13.40 - 13.50(10 мин) 

7 13.50 - 14.35  
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Содержание образования 

 

Основное общее образование 

 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования. Использован 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. 
Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский 

язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, 

литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 

часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 

классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение 

русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена учебным предметом 

«Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, 

«Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в 

качестве самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 5 - 9 классах – 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя учебные 

предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах, 

«География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного предмета 

«Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета «Физика» 

в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 

классах.  

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов «Музыка» в 5 – 8 

классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 часа в неделю 

в 5 - 7 классах, 8 классе по 1 час в неделю, в 9-х классах -1 час по модулю «Информационная 

безопасность».  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» включает в 

себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности 

(ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 

классах из обязательной части учебного плана и 1 час в неделю реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. В 8 - 9 классах введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в 

неделю в 5-6 классах.  

 

 
За счёт части формируемой участниками образовательных отношений: дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору распределены следующим образом: 

 Вероятность и статистика в 8, 9 классе - 1 час в неделю. 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России в 6 классе – 1 час в неделю. 

  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ  

ДЛЯ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ 

(вариант 1) 
 

       

Предметные области 
Учебные предметы /                 

классы 

Количество часов в неделю   

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть              

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1  1        2  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (аудиторные учебные занятия) 
2 1 2 2 1 8 

 

Вероятность и 

статистика 
   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1    1 

«Секреты 

орфографии» 
1     1 

«Законы русской 

орфографии» 
  1   1 

«Занимательная 

математика» 
1     1 
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«Решение прикладных 

задач» 
  1   1 

«За страницами 

учебника математика» 
   1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая  недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

                   Директор                                  М.И. Михайлов      
 


