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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Рабочий учебный план основного общего образования для Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 118 города Донецка» на 2023-

2024 учебный год составлен на основе нормативных документов: 

составлен на основе следующих документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 24.092022 №372-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 №247-ФЗ «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372.  

5. Письмо Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

16.08.2023 №4117/06.1-28 «О направлении информации». 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2.  

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115.  

9. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 

118 города Донецка». 

10. Основная образовательная программа начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 118 

города Донецка». 

 

В 2023-2024 учебном году в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 118 города Донецка» будут функционировать1–4–е классы, 

ориентированные на 4-летний нормативный срок освоения государственных 

образовательных стандартов и программ начального общего образования. 

В 2023-2024 учебном году будет обучаться 199 учащихся, функционировать 9 

классов, средняя наполняемость классов – 22,1 учащихся. 

 

 

 

Структура 2023-2024 учебного года 

           Учебный год начинается 1 сентября 2023 и заканчивается 26 мая 2024 проведением 

последнего звонка 24 мая. 

В 2023-2024 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 

осуществляться по учебным четвертям. 

Структура 2023-2024 учебного года (период учебных занятий): 

Для 1 - 4-х классов: 
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Аудиторные учебные занятия  

1-ая четверть 8 недель 

2-ая четверть 8 недель 

3-ая четверть 10 недель 

4-ая четверть  8 недель 

 

Каникулы (1 – 4 – е классы) 

1. осенние 29.10.23-06.11.23  

2. зимние 29.12.23-09.01.24 

3. Дополнительные каникулы (1-й 

класс) 

 

4. весенние 25.03.24-31.03.24 

 

Продолжительность учебного года – 33 учебные недели для 1-х классов, 34 учебные 

недели для 2-4-х классов. 

Учебный год заканчивается:  

1) Во 2-4-х классах проведением промежуточной аттестации обучающихся с 

10.05.2023 по 24.05.2023 

 

Режим работы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 118 города Донецка» 

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра, проведение нулевых уроков не 

допускается. Учебный процесс проводится только в первую смену. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 

организации (обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений) не превышает недельной образовательной нагрузки. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

Продолжительность урока для: 

- 1-го класса - 35 минут; 

- 2-4-х классов - 40 минут. 

Количество уроков в расписании общеобразовательной организации на 2023-2024 

учебный год не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку 

учебного плана. 

Режим обучения и воспитания, учебная нагрузка учащихся подлежат обязательному 

согласованию с соответствующими органами государственной санитарно-

эпидемиологической службы согласно ст.21 Закона Донецкой Народной Республики «Об 

обеспечении санитарного и эпидемиологического благополучия населения». 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних 

заданий следует учитывать индивидуальные особенности учащихся и педагогические 

требования.  

 

 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, не более  

1 класс  21 ч  

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся не более  

1 класс 

(сентябрь-

декабрь)  

35 минут  

1 класс (январь-май)  40 минут  
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классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями здоровья  

40 минут  

2-4 классы  40 минут  

Продолжительность дневной суммарной 

нагрузки  

1 классы  4 урока, и 1 

раз в 

неделю – 5 

уроков  

2-4 классы  5 уроков  

Продолжительность выполнения домашних 

заданий не более  

1 класс  1,0 ч  

2-3 класс  1,5 ч  

4 класс  2,0 ч  

Во 2 – 4 – х классах домашние задания не рекомендуется задавать на выходные и 

праздничные дни. 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 118 

города Донецка» работает в первую смену по 5-дневной учебной недели: 

Режим учебных занятий для 1-го класса (длительность урока - 35мин.): 

 

УРОК ВРЕМЯ Перемена 

1 8.00 - 8.35 08.35 - 08.50 (15 мин) 

2 8.50 - 9.25 09.25 - 09.45 (20 мин), 

приём пищи 

3 09.45 - 10.20 10.20 - 10.40 ( 20 мин) 

4 10.40 - 11.15 11.15- 11.30 (15 мин) 

5 11.15 - 12.05  

 

Режим учебных занятий для 2 - 4-х классов (длительность урока - 40мин.): 

 

УРОК ВРЕМЯ Перемена 

1 8.00 - 8.40 08.40 - 08.50 (10мин) 

2 8.50 - 9.30 09.30 - 09.50 (20 мин), 

приём пищи 

3 09.50- 10.30 10.30 - 10.50 (20 мин) 

4 10.50- 11.30 11.30 - 11.40(10 мин) 

5 11.40- 12.20  12.20-12.30  (10 мин) 

6 12.30-13.10  

 

График приема обучающимися горячего питания 

 

Класс  Время питания   

1а, б,  

2 а, б, 

8.35 – 8.55 

8.40 – 8.55 

 3 а, б, в, 9.40 – 10.00 

4 а, б, в, 10.40 - 11.05 

ГПД 

1-х, 2-х классов  

12.40 – 13.10 

 

ГПД 

3-х, 4-х классов 

13.20 – 13.50 
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В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа №118 

города Донецка» организована работа 2 групп продлённого дня (без сна) для учащихся 1-

4-х классов с общей наполняемостью 50 человек. 

Режим работы группы продлённого дня для учащихся 1 - 4 классов с 11.30 до 17.30 

(понедельник - пятница). 

ВРЕМЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

11.30 ─ 12.00 приём детей, методическая работа; 

12.00 ─ 13.00 спортивный час/ прогулка на свежем воздухе; 

13.00 ─ 13.30 обед; 

13.30 ─ 14.30 занятие по интересам, посещение кружков школы;  

14.30 ─ 14.55 I часть самоподготовки; 

14.55 ─ 15.10 физпауза; 

15.10 ─ 15.30 II часть самоподготовки; 

15.30 ─ 16.10 клубный час; 

16.10 ─ 16.40 занятия по интересам; 

16.40 ─ 17.30 прогулка, игры на свежем воздухе; 

17.30 возвращение домой. 

 

Содержание образования 

Начальное общее образование 

Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ начального общего образования. 

Для учащихся 1-ого класса: 

- продолжительность учебной недели составляет 5 дней; 

- домашние задания не задаются; 

- учебные достижения учащихся оцениваются вербально. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

─ формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

─ готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

─ формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

─ личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Для начальной школы использован Государственный образовательный стандарт 

начального общего образования. 

Обязательная часть начального общего образования содержит следующие учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Английский язык», «Математика», 

«Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура».  

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2-го класса. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Информатика изучается с 3 класса. 
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Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4-м 

классе. Курс является интегрированным и включает в себя модули: «Основы 

православной культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 

этики». Оценивание учебного предмета осуществляется вербально. Курс направлен на 

формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России и многонационального народа Донбасса, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

В результате изучения предмета «Физическая культура» обучающиеся на уровне 

начального общего образования начнут понимать значение занятий физической культурой 

для укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и 

трудовой деятельности.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ  

ДЛЯ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ 
 (Вариант 1) 

 

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная 

неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 20 22 22 22 87 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Английский язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

 Развитие речи 

 
1    1 

Математические 

ступеньки  
 1 1  2 

ИТОГО: 
20 22 22 23 87 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов 
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

 
             Директор                                 М.И.Михайлов 


